
1 1. Platz – RSC Wolfsegg EZF 

 

Hallo zusammen! 

Am Samstag nahm ich beim EZF in Wolfsegg teil. Es galt eine Strecke von 11,8 km und 260 
Höhenmeter (40 negative Höhenmeter) von Oberndorf hinauf nach Wolfsegg zu absolvieren. 
Am Start standen gute 100 Fahrer- und innen. Ich startete in der Rennradklasse. Bei 35 
Grad und Traumwetter ging es für mich um 16.15 Uhr los. Ich fuhr gleich Vollgas und merkte 
leider schnell, dass ich in meiner Lieblingsdisziplin leider nicht mehr glänzen kann wie z.B. 



im Jahr 2019, dennoch, ich kämpfte und gab alles was möglich war. Durch die Versteifung 
am Rücken komme ich leider nicht mehr so in die Aerodynamik was das ganze auch schwer 
macht. King of the Lake ist für mich indemfall nur noch eine Traumfahrt ohne 
Ergebnisorientiert zu sein :-). Immer wieder kamen extrem giftige Anstiege und ich war total 
blau, es war so unglaublich hart. Irgendwann kam dann der finale Anstieg über gut 4,5 km 
hinauf nach Wolfsegg. Ich kämpfte vollgas und konnte nach 21 Minuten, 1 Sekunde und 37 
Hunderstel als 7ter Overall finishen (33,96 km/h). In meiner Altersklasse war dies knapp der 
1. Platz – echt ein Hammer – bin mega zufrieden mit diesem Ergebnis, habe gekämpft was 
ging und war im Ziel mehr wie tot. Alles gut gegangen und ich erwischte einen guten Tag. 
Ein paar Fotos sind in der Rubrik –> Fotos –> Rennrad ersichtlich. Danke an meinen Schatz 
für die super Unterstützung in den letzten Monaten. Vielen Dank auch an den Veranstalter 
für das tolle Rennen. Jetzt heißt es mal regenerieren und dann schauen wir mal weiter. Hoffe 
es läuft so ähnlich weiter, lg und bis bald euer Schmitti 

 


