Hier noch mein rennbericht vom samstag ischglbike

Das wetter war nass kalt und matschig

Ich absolvierte die medium distanz habe mich wérend der fahrt wetter bedingt und
gesundheitlich fir diese strecke entschieden da ich meine zehen trotz thermoschuhe nicht mehr
gespurt habe die zehen waren bei beiden flissen halb gefroren und mich fir die kiirzere variante
entschieden

Ich konnte mich zum letzten jahr zwar zeitlich und abschnitt méassig steigern aber war nicht 100%
fit

momentan bringe ich die trainingsleistungen nicht auf die rennstrecke aus irgend welchen
grinden auch immer

Es hat trotz kélte regen und halb erfrorenen zehen spass gemacht

Ak 26 overall 56 auf der medium distanz

Grisse Robert



